Fiissen Gliick ist nicht ausschliefilich
dem Zufall zu verdanken, sondern
lasst sich durch die personliche Ein-
stellung zum Leben und den damit
verbundenen eigenen Zielen errei-
chen. Das erklirte Diplom-Pidago-
gin Elisabeth Berchtold aus Augs-
burg, die erneut als Referentin in
der 6kumenischen Reihe der Fiisse-
ner Kurgespriche auftrat. Thr The-
ma im Franziskanerkloster: ,Le-
bensziele — Gliicksgaranten®.

In der heutigen Gliicksforschung
werden, laut Berchtold hauptsich-
lich zwei Gliicksarten unterschie-
den: das sogenannte Lebensgliick
und das Zufallsgliick. So hab¢n Fa-
milie und Freunde, liebevolle Part-
nerschaft, der gern ausgeiibte Beruf,

Tipps und Tricks fiir das Leben

Kurgespriche Diplom-Pidagogin Elisabeth Berchtold berichtet iiber das Gliick — und gibt ihren Zuhorern Ratschlage

finanzielle Sicherheit und nicht zu-
letzt die Moglichkeit zu Freizeitak-
tivititen einen Einfluss aufs ,Le-
bensgliick®, erklirte die Referentin.
,,Bei den genannten Aspekten han-
delt es sich um Faktoren, die der
Mensch teils selbst beeinflussen
kann und die teils von der Gesell-
schaft abhingig sind“, sagte Berch-
told. Dagegen lasse sich das Zufalls-
gliick nicht beeinflussen. Regelma-
Big am Lotto-Spiel teilzunehmen,
garantiert bekanntlich keinen Ge-
winn. ,,Es gibt keinen Anspruch auf
das Gliick®, unterstrich Berchtold.
,,Und es gibt auch keine Gliicksfor-
mel, die fiir jeden Menschen gilt.“
Die personliche Freiheit werde
durch gesellschaftliche Verpflich-

tungen stets stark beeinflusst. Doch
davon ,,muss man sich nicht kom-
plett lenken lassen. Etwas zu ver-
andern, wenn man sich allgemein
ungliicklich fiihle, verlange aller-
dings Mut.

Eine offene Haltung hilft

Berchtold bot nach ihrem Vortrag
ein ,,Biichlein mit Tipps® an. Sie gab
den Zuhorern den Rat, sich an eine
Vertrauensperson zu wenden, die
mehr Erfahrung als man selbst habe
und mit dem Blick von auflen dabei
helfen konne, Schritte auf dem per-
sonlichen Weg ins mogliche Gliick
zu finden. Generell gelte; ,,Mit einer
offenen und mutigen Haltung ge-
geniiber dem Leben, wachsen auch

die Chancen, dass sich unerwartete
Ereignisse einstellen, die zum
Gliicklichsein beitragen.* Moglich-
keiten, sich positiv beeinflussen zu
lassen, sah die Referentin dariiber
hinaus in Religion und Spiritualitit.
,,Es sind die Dankbaren, die gliick-
lich sind, schloss Berchtold ihren
90-miniitigen Vortrag, der starken
Applaus bekam. Aus dem Kreis der
80 Zuhorer kamen danach zahlrei-
che Fragen an die Referentin. (ha)

€ Am morgigen Dienstag spricht Pfar-
rer Frank Witzel im Rahmen der Fiisse-
ner Kurgesprache ab 20 Uhr im Franziska-
nerkloster iiber Martin Luther. In sei-
nem Vortrag geht es dabei um die ,Frei-

| heit des Christenmenschen®.
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Kurseelsorger Christian Schulte begrii-

"te Diplom-Pidagogin Elisabeth Berch-

told als Referentin bei den Fiissener Kur-
gesprachen im Franziskanerkloster.
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